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QUI MANGE MON ENERGIE!
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STROM

CHOUCROUTE, PIPI, BOUE,
QU’ONT-ILS A EN COMMUN ?

JOUE AVEC LES TRUCS QUI

PUENT ET REALISE QUE TOUT EST ENER-
GIE!

PARLONS DES DECHETS

LA CIRCULARITE DE L’ENERGIE
mmue@w;m@mcw.
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RECETTE DE SAITAN
« 500G FARINE

5 DL L’EAU

1 TORCHON

PETRISSEZ LA PATE mMm;xgus

LE FERIEZ POUR DU PAIN. EN-

VELOPPEZ LA DANS UN TORCHON
. ET LAISSEZ-LA REPOSER TOUTE LA

NUIT DANS L’EAU. LE LENDEMAIN,

PETITES QUANTITE R A >
APPRENEZ A VIVRE AVEC MOINS. IREZ LA PATEET SEPAREZ-LA
%E MORCEAUX. FAITES CUIRE
D " . LES ORCEAUX DANS UN
 BOUIL U. LE SAITAN TER-

MINE PEUT ETRE FRIT EN MORCEAUX
 DECHIQUETES.
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