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	Un atelier sur la récolte 	
	d‘énergie, l‘électronique et 	
	la choucroute.	

	Récoltons de
 	l‘énergie du 		
	Choucrout	 !
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recette de SAitan
500g farine
5 Dl L‘eau
1 Torchon
 
Pétrissez la pâte comme vous 
le feriez pour du pain. En-
veloppez la dans un torchon 
et laissez-la reposer toute la 
nuit dans l‘eau. Le lendemain, 
retirez la pâte et séparez-la en 
quatre morceaux. Faites cuire 
les quatre morceaux dans un 
bouillon d‘eau. Le Saitan ter-
miné peut être frit en morceaux 
déchiquetés.

	

Qui mange mon énergie!
	 STROM 

Choucroute, pipi, boue,
qu‘ont-ils a en commun ?
Joue avec les trucs qui 
puent et réalise que Tout est éner-
gie ! 
Parlons des déchets
de la circularité de l‘énergie
et beaucoup d‘électricité.
Apprenez à vivre avec moins.

DIY
TECHNOLOGIES

Caring for energy 
producing bacteria 

caring for our bodies  

caring 
for our environment

Recette de Chou croute
500g chou
15g sel
Ecrasez le choucroute avec le 
râpez très finement, utilisez une 
râpe à choucroute si vous en avez 
une, une râpe ordinaire convient 
très bien. Laisse tes parents t‘aider 
Remplissez le bocal hermétique-
ment avec votre choucroute 
jusqu‘en haut du bord du bocal. 
Fermez le bocal et laissez fermen-
ter pendant au moins deux semaines. 
C‘est prêt quand ça devient calme, 
ne vous inquiétez pas du désordre, 
C‘est vivant !	
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